restaurant 0251959188 =
Menu 32,90 €
ENTREE - PLAT - DESSERT

- APERO [

> (2 pers.) SO

/// bl €‘ \\ Carpaccio de saumon
&) \«\ ,& \

/’7/ LN ON mariné a I’aneth, créeme citronnée
\ Ou

Nos Fruits de Mer . vy

Nos Desserts
6,90 €

Tiramisu « L’original »
Salade de Rougets
rougets, chou chinois, mache, tomates confites,

crevettes roses mavonnaise 9).......... 8,90 € oignons rouges, champignons’ cépres CI‘éme Brﬁlée \Ial‘li"ée
Langoustines 20/30............. Les6: 9,90 € s Ou

Langoustines 20/30............. Les 9: 14,40 € Moules I‘Vlarmu‘zres 4.0 Salade Fraicheur Cheese Cake Exotique Coco
Huitres N°3 ............coorrrsse Les6: 9,90 € MeulesiallalCnen s BT D0 T (e e (T = G

Huitres N°3 .......cccevvvennennnns Les 9: 14,40 € Moules au Roquefort 15,90 € S ’ Brioche facon bain perdu
Assiette du Matelot......cccvvevvevnrnrns 14,90 € Moules au Chorizo.... 15,90 € Assiette du Matelot glace cara|‘1;1el f‘;eur ‘:Ie sel

3 huitres, 3 langoustines, 6 crevettes roses

3 huitres N°3, 3 langoustines 20/30, 6 crevettes

Bar entier grillé, sauce beurre blanc Mousse au Chocolat

et petits léegumes

NOS SALADES

Demi Magret de canard, sauce Porto

NOS ENTREES -

Poire pochée a I’'Hibiscus

Soupe du PECREUP......cciiieueiiiiiiii s e s e rrnn 8,90 € : . : tuile aux amandes, ,
Crevettes roses flambées au PASTIS ....iieeiieeiiiesiiresiirssirsstirsssrssssrssssrssssresssranssenns 9,90 € SIS G e grenm"i; carottes sautces, brocol chocolat chaud, creme fouettee
Terrine de poissons et sa creme aux herbes...........ccciciiiiiiiiiiiis s s s s e 9,90 € Lotte farcie au chorizo, sauce chorizo . . .
Carpaccio de saumon mariné a I’aneth, creme CitronnNée ........c.cccvvumrrnenvnnnrsnnsnnnnnas 11,90 € aubergine rétie, champignons sautés, brocoli Mille-feuille aux Fraises
Salade Bruschetta de chevre, gésiers, pommes de terre, tomates, oignons........... 13,90 € Ou : :
Salade FralCheUP ...iiiiieececesrsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnsssnns 13,90 € Choucroute _de la I\I!er , . Choux craquelin g!ace vamlle,,
R e choux, pommes de terre, lieu fumé, moules, églefin, chocolat chaud, creme fouettee
salade, tomates, melon, pasteque, pamplemousse, menthe et sa vinaigrette aux agrumes langoustines, saumon, crevettes, sauce beurre blanc
S i R LI 5 P e S 15,90 €

Trio de Fromages

rougets, chou chinois, mache, tomates confites, oignons rouges, champignons, capres . .
Chevre cendre, Reblochon, Roguefort

NOS POISSONS

Dessert au choix a la Carte
(hors coupes glacées)

Café Gourmand ............... 8,90 €
(menu + 2.00 €)

Dos d’Eglefin, sauce beurre blanc,..........ccciciiiciiiiiis i inn s srns s s s s s rn i nas 14,90 €

écrasé de pommes de terre, carottes sautées, tomate provencale M en u 2 0 ’ 90 €

Tartare de Saumon, frites, SAlatde .....c.veiieriririeie ittt ra s srara s sasnnsases 16,50 € ENTREE - PLAT - DESSERT Nos c°upes Glacées
Lotte farcie au chorizo, sauce chorizo, aubergine rétie, champignons sautés, brocoli... 16,90 € Soupe du Pécheur

Pavé de Saumon, sauce beurre blanc, ........c.cccccviiiiiinissrsnan s rsa s rra s ranas 16,90 € o ; . Coupe 2 boules........cooeuvienienniennnes 5,40 €
écrasé de pommes de de terre, carottes glacées, brocoli Crevettes roses flambees au Pastis Coupe 3 bouleS .......cvvvrrrernnireennnnns 7,90 €
Bar entier grillé, sauce beurre blanc et petits légumes ..........ccccviiiiiicrieicnnaan, 17,90 € Salade Bruscht:r.ta de chévre, Supplément créme fouettée.......... 1,50 €

La Choucroute de lIa Mer .....ccciivvvvviiissnnnnssss s ssnnssssnnnnnnnn s 21,90 €

Choux, pommes de terre, lieu fumé, saumon, églefin, moules, crevettes, langoustines, sauce beurre blanc

NOS VIANDES

Piece du Boucher, frites, salade, SAUCE @U CHOIX.uuuueeeeersssssnnnnnsssssssnnnnnnsssssssnnnnnssnnnns 14,50 €

Pluma de Porc, pommes de terre grenaille, carottes sautées, sauce au choiX ............... 14,90 €
Burger du 16 Bis (au choix : Steak haché VBF - Poulet) - Frites ......ccecviesrinmrinnrcannns 15,90 €
Oignons confits, reblochon, jambon de Vendée, tomate, salade, mayonnaise moutardée

Burger Végeétarien - FriteS......cciciiiiiiiiiiiii i i s s s s s ssnsssnsanssnssnnsnnsnnss 15,90 €

Galette de soja, oignons confits, reblochon, tomate, salade, mayonnaise moutardée
Magret de canard, sauce Porto, pommes de terre grenaille, carottes sautées, brocoli . 16,90 €

( Menu Enfant 15,90 € R
Steak Haché VBF ou Dos d’Eglefin

frites ou petits légumes

Sauces : Porto, Chorizo, Poivre,
Roquefort, Fondue d’Echalote

Boisson au choix verre 20 cl
\ Sirop a I’eau, diabolo, Coca-Cola, Jus de fruit )

place assise sans repas sera facturée 4 €. Service compris

Tous nos Plats sont élaborés sur place par nos Cuisiniers,
a l'exception des Frites, Glaces, Creme fouettée. Prix exprimés
en Euros. Tout Changement dans un Menu entrainera une tarifi-
cation a la Carte. Nous n'acceptons plus les Cheques. Toute

gésiers, pommes de terre, tomates, oignons
Ou

Terrine de poissons et creme aux herbes
Ou
Au choix : 6 Langoustines ou 6 Huitres
(supplément + 2 €)

Dos d’Eglefin, sauce beurre blanc
ecrase de pommes de terre, carottes sautées, tomate provencale
Ou

La piece du Boucher, sauce au choix
frites, salade
Ou

Pluma de Porc, sauce au choix
pommes de terre grenaille, carottes sautées

Ou

Petite Choucroute de la Mer

choux, pommes de terre, lieu fume, églefin,
moules, crevettes, sauce beurre blanc

Dessert au choix a la Carte
(hors coupes glacées)

Porto, Chorizo, Poivre,

Sauces :
Roquefort, Fondue d’Echalote

Chocolat .. Caféo..Caramel Liégeois. 7,90 €

Mer Rouge ......cccvvvvinmrinnrnnnsnnenns 7,90 €
Glace Fraise, Cerise, Cassis, Creme Fouettée
Dame Blanche...........ccccevvvveiiieennees 7,90 €
Glace Vanille, Chocolat Chaud, Creme Fouettée
Martinique......c.ccvveiiiicrinsince e 8,50 €
Glace rhum-raisin, ananas, rhum Martiniquais
Iceberg Menthe.............ccevevienens 8,50 €
Glace menthe-chocolat, PepperMint

Colonel ......cccciiiiiiiiiiiiiiiiiir s 8,50 €

Glace Citron Vert, Vodka

Parfums des Glaces

vanille, chocolat, caramel fleur de sel,
café, menthe-chocolat, rhum-raisin,
pistache, citron vert, péche, ananas,
fraise, cassis, cerise, passion



