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Nos Fruits de Mer <" APERO

Crevettes roses mayonnaise (9) ..........ccceeerreeeeennnnnnnes 8,90€ ~ = (2pers)
Langoustines 20/30........Les 6 : 9,90 € ... Les 9: 14,40 € 7’7/& 9,90 €
Huitres N°3........cccceeveeeee Les 6:9,90¢€........ Les 9: 14,40 € 7 /5 /’ , ar\
Assiette du Matelot...........ccurrreemnnnssisssrrrerrnnennnsnnes 14,90 € /l/ ‘ \
3 huitres N°3, 3 langoustines 20/30, 6 crevettes roses ‘ \ 'y

NOS ENTREES- NOS SALADES

W OUTE 08 MMOUIES .. eeuuuunnn e e e es s o s s s e oo oo o e e o o o e 0o o o e o o e e e m e 8,90 €
Crevettes roses flambhées au PastiS .....cucviiiemiinn i rierinnrrnn s sasnssnnssnnnsannsnnns 9,90 €
Oeuf mollet, creme champignons, jambon de Vendée, épinards, croitons ................. 9,90 €
Terrine de poissons et sa creme aux herbes...........ccciciiciiiiiiiiis s s e s e 9,90 €
Carpaccio de saumon mariné a I’aneth, creme CitronnNée ........c.cecvvimrrnenrinnrsnnsnnnsnas 11,90 €
Salade croustillant de chevre, tomates, oignons, gésiers, pommes de terre........... 13,90 €
== 1= T LI a0 = 1] 1 =TT 13,90 €
(salade, tomates, champignons crus, poire, ocignons rouges, chou-fleur, poivrons, menthe croutons)

S i R LI 5 P e S 15,90 €

(rougets, chou chinois, mache, tomates confites, oignons rouges, champignons, capres)

NOS POISSONS

Dos d’Eglefin, sauce beurre blanc, .........ccciciviciiiesiis i innssris s s rn s s nas 14,90 €
écrasé de pommes de terre, carottes sautées, chou fleur roti

Filet de Dorade Sébaste, sauce beurre blanc..........cccuvviiineeessssssssnsssssssssnnnnnnssnnns 14,90 €
compotée de chou rouge aux pommes, brocoli roti, pommes de terre vapeur

Tartare de Saumon, frites, salade........cuvviiiiiirrrrssssrssssssrssssssssssssssssssssssssssssssnnnnns 16,50 €
Lotte farcie au chorizo, sauce ChoriZo...........cceieiiiiiieeeeeees s nnnnnnnnnnnnnnnnnnns 16,90 €
aubergine rotie, champignons sautés, poireaux braisés

Pavé de Saumon, sauce beurre blanc, gratin dauphinois, carottes glacées, brocaoli....... 16,90 €
Bar entier grillé, sauce beurre blanc et petits légumes ..........ccccviiiiricrieinnnnaan, 17,90 €

La Choucroute de la Mer ....ccccoceeeeererrrrnsssssssnnnnnnnnes 21,90 €

Choux, pommes de terre, lieu fumé, saumon, églefin, moules,
crevettes, langoustines, sauce beurre blanc

NOS VIANDES

Piece du Boucher, frites, salade, SAUCE AU CHOIX.uuuuueeeerrrriunnnemsrmmmannnnnnssssasaannnnnnssnnnn 14,50 €
Pluma de Porc, gratin dauphinois, poireaux braisés, carottes glacées, sauce au choix .... 14,90 €
Burger du 16 Bis (au choix : Steak haché VBF - Poulet) .........ccuverieriessnsnnsnnssnsnnsanss 15,90 €
Oignons confits, reblochon, jambon de Vendée, tomate, salade, mayonnaise moutardée

Burger VEgetarien .......c.iccerieriereriarssmarsassssassassssassnssssassnssssassnssssassnsassnssnsasnnssnns 15,90 €
Galette de soja, oignons confits, reblochon, tomate, salade, mayonnaise moutardée

Magret de canard, sauce Porto, gratin dauphinois, brocoli réti, carottes glacées........ 16,90 €

Menu Enfant 1 3,90 € Tous nos Plats sont élaborés sur place par nos Cuisiniers,

a I'exception des Frites, Glaces, Creme fouettée.
Steak Hache VBF ou Dos d’Eglefin
frites ou petits légumes

Mousse au chocolat ou 1 boule de glace au choix facturée 4 € - Service compris

Sauces : Porto, Chorizo, Poivre, Bleu d’Auvergne, Fondue d’Echalote

Prix exprimés en Euros. Tout Changement dans un Menu
entrainera une tarification a la Carte. Nous n'acceptons
plus les Cheques. Toute place assise sans repas sera

Menu 32,90 €

ENTREE - PLAT - DESSERT

Carpaccio de saumon

mariné a I’aneth, creme citronnée
[s]T}

Salade de Rougets

rougets, chou chinois, mache, tomates confites,

oignons rouges, champignons, capres
Ou
Salade croustillant de chevre

tomates, oignhons, gésiers, pommes de terre

Ou
Assiette du Matelot

3 huitres, 3 langoustines, 6 crevettes roses

Bar entier grillé, sauce beurre blanc

et petits léegumes
Ou

Magret de canard, sauce Porto

gratin dauphinois, brocoli roti, carottes glacées

Ou

Lotte farcie au chorizo, sauce chorizo
aubergine rotie, champignons sautés, poireaux braisés

Ou
Choucroute de la Mer

choux, pommes de terre, lieu fumé, moules, églefin,
langoustines, saumon, crevettes, sauce heurre blanc

Dessert au choix a la Carte
(hors coupes glacées)

Menu 20,90 €

ENTREE - PLAT - DESSERT

Velouté de moules
Ou

Crevettes roses flambées au Pastis
Ou

Oeuf mollet creme champignons
jambon de Vendée, épinards, croitons
Ou

Terrine de poissons et creme aux herbes

Au choix : 6 Langoustines ou 6 Huitres

(supplément + 2 €)

Dos d’Eglefin, sauce beurre blanc

écrasé de pommes de terre, carottes sautées, chou fleur roti

Ou

Filet de Dorade Sébaste, sauce beurre blanc

compotée de chou rouge aux pommes,
brocoli roti, pommes de terre vapeur

Ou
La piece du Boucher, sauce au choix
frites, salade
Ou
Pluma de Porc, sauce au choix

gratin dauphinois, poireaux braisés, carottes glacées

Petite Choucroute de la Mer

choux, pommes de terre, lieu fumé, églefin,
moules, crevettes, sauce heurre blanc

Dessert au choix a la Carte
(hors coupes glacées)

Sauces : Porto, Chorizo, Poivre,
Bleu d’Auvergne, Fondue d’Echalote

Tiramisu « L’original »
Creme Briilée vanillée

Cheese Cake Exotique Coco

Brioche facon pain perdu
glace caramel fleur de sel

Mousse au Chocolat

Poire pochée a I’Hibiscus
tuile aux amandes,
chocolat chaud, créeme fouettée

Charlotte aux Fraises

Choux craquelin glace vanille,
chocolat chaud, creme fouettée

Trio de Fromages
Chevre cendré, Reblochon, Roquefort

Café Gourmand ............... 8,90 €
(menu + 2.00 €)

Nos Coupes Glacees

Coupe 2 boules.........ccvvineiivinennnnss 5,40 €
Coupe 3 boules.........ccvvvneiivinennnnss 7,90 €
Supplément creme fouetteée.......... 1,50 €

Chocolat .. Café..Caramel Liégeois. 7,90 €

Mer Rouge ........ccvvnemirinecninnnnnnnnss 7,90 €
Glace Fraise, Cerise, Cassis, Creme Fouettée
Dame Blanche..........ccccceieeeenees 7,90 €
Glace Vanille, Chocolat Chaud, Créeme Fouettée
Martinique........ccovvieeriisrninn . 8,50 €
Glace rhum-raisin, ananas, rhum Martiniquais
Iceberg Menthe............cccvvivneenn 8,50 €
Glace menthe-chocolat, PepperMint

Colonel .......icvvveeeemrrrnnnnnnnnnsrrnnnnnns 8,50 €

Glace Citron Vert, Vodka

Parfums des Glaces

vanille, chocolat, caramel fleur de sel,
cafée, menthe-chocolat, rhum-raisin,
pistache, citron vert, péche, ananas,
fraise, cassis, cerise, passion



